
1 | S t r o n a  

 

 
 

 

REGULAMIN WYCIECZEK PIESZYCH PODCZAS OBOZÓW 
SPORTOWYCH KOSZYKARSKIEGO KLUBU OLEŚNICA 

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna wycieczka, toteż 
zobowiązujemy się przestrzegać poniższego regulaminu.  
1. Dzieci odbywają zajęcia i wycieczki pod opieką wyznaczonych przez kierownika 
osób i podporządkują się ich poleceniom.  
2. W czasie wędrówki jeden z opiekunów znajduje się na początku grupy, a drugi 
na końcu.  
3. Pod żadnym pozorem nie zezwalamy uczestnikom na oddalanie się od grupy 
bez opiekuna.  
4. Opiekun musi znać przepisy ruchu drogowego dla pieszych i grup 
wycieczkowych.  
5. W przypadku poruszania się kolumny ulicą bez chodników, grupa porusza się 
parami prawą stroną jezdni.  
6. W czasie wędrówki wieczorem, uczestnicy niosą światła (wg przepisu ruchu 
drogowego)  
7. Opiekunowie są zobowiązani dopilnować, by nikt z grupy nie zostawał w tyle 
lub się odłączył.  
8. O złym samopoczuciu, uszkodzeniu ciała dzieci natychmiast informują 
opiekuna.  
9. Poruszanie się grupy wycieczkowej chodnikiem nie może utrudniać poruszanie 
się innym użytkownikom drogi. Łamanie zasad regulaminu zobowiązuje 
wychowawcę do powiadomienia kierownika wypoczynku. 
10. Uczestnicy zobowiązani są do odpowiedniego ubioru i obuwia 
dostosowanego do warunków pogodowych oraz charakteru wycieczki.  
11. Grupa przechodzi przez jezdnię wyłącznie na sygnał opiekuna, w zwartej 
kolumnie, bez wyprzedzania.  
12. Uczestnikom nie wolno korzystać z telefonów komórkowych i słuchawek 
podczas marszu.  
13. W czasie przerw grupa odpoczywa wyłącznie w miejscach wskazanych przez 
opiekuna.  
14. Zabrania się podchodzenia do zwierząt, maszyn, skarp, brzegów rzek oraz 
innych miejsc potencjalnie niebezpiecznych.  
15. W przypadku zgubienia się uczestnik pozostaje w miejscu i nie oddala się, a 
następnie informuje pierwszą napotkaną osobę dorosłą o sytuacji.  
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16. Uczestnicy zobowiązani są do dbania o środowisko naturalne i 
niepozostawiania odpadów na trasie wycieczki. 
17. Grupa porusza się wyłącznie wyznaczonymi szlakami. Zabrania się: 

• schodzenia ze szlaku, 
• skracania trasy „na własną rękę”, 
• wspinania się na skały, drzewa lub elementy infrastruktury turystycznej. 

18. Uczestnicy muszą posiadać: 
• odpowiednie obuwie trekkingowe, 
• plecak z wodą i prowiantem, 
• odzież dostosowaną do zmiennych warunków pogodowych, 
• nakrycie głowy, 
• w razie potrzeby 
• kurtkę przeciwdeszczową. 

 19. Tempo dostosowane jest do możliwości najsłabszego uczestnika. 
Opiekunowie kontrolują, aby grupa pozostawała zwarta. 
20. Na szlaku zabrania się:  

• biegania, 

• popychania, 

• hałasowania w miejscach wymagających skupienia (np. wąskie przejścia, 
ekspozycje), 

• rzucania kamieniami lub przedmiotami. 
 
 


