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REGULAMIN WYCIECZEK PIESZYCH PODCZAS OBOZOW
SPORTOWYCH KOSZYKARSKIEGO KLUBU OLESNICA

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna wycieczka, totez
zobowigzujemy sie przestrzegac ponizszego regulaminu.

1. Dzieci odbywajg zajecia i wycieczki pod opiekg wyznaczonych przez kierownika
0s0b i podporzadkujg sie ich poleceniom.

2. W czasie wedréwki jeden z opiekundw znajduje sie na poczatku grupy, a drugi
na koncu.

3. Pod zadnym pozorem nie zezwalamy uczestnikom na oddalanie sie od grupy
bez opiekuna.

4. Opiekun musi zna¢ przepisy ruchu drogowego dla pieszych i grup
wycieczkowych.

5. W przypadku poruszania sie kolumny ulicg bez chodnikéw, grupa porusza sie
parami prawg strong jezdni.

6. W czasie wedrdwki wieczorem, uczestnicy niosg Swiatta (wg przepisu ruchu
drogowego)

7. Opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac, by nikt z grupy nie zostawat w tyle
lub sie odtgczyt.

8. O ztym samopoczuciu, uszkodzeniu ciata dzieci natychmiast informuja
opiekuna.

9. Poruszanie sie grupy wycieczkowej chodnikiem nie moze utrudniac poruszanie
sie innym uzytkownikom drogi. tamanie zasad regulaminu zobowigzuje
wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

10. Uczestnicy zobowigzani sg do odpowiedniego ubioru i obuwia
dostosowanego do warunkéw pogodowych oraz charakteru wycieczki.

11. Grupa przechodzi przez jezdnie wytgcznie na sygnat opiekuna, w zwartej
kolumnie, bez wyprzedzania.

12. Uczestnikom nie wolno korzystac z telefonéw komodrkowych i stuchawek
podczas marszu.

13. W czasie przerw grupa odpoczywa wytgcznie w miejscach wskazanych przez
opiekuna.

14. Zabrania sie podchodzenia do zwierzat, maszyn, skarp, brzegdw rzek oraz
innych miejsc potencjalnie niebezpiecznych.

15. W przypadku zgubienia sie uczestnik pozostaje w miejscu i nie oddala sie, a
nastepnie informuje pierwszg napotkang osobe dorostg o sytuacji.

KOSZYKARSKI KLUB OLESNICA

UL. MIODOWA 18, 56-400 OLESNICA
NIP 911-20-08-589, REGON 022392810




2|Strona

16. Uczestnicy zobowigzani sg do dbania o s$rodowisko naturalne i
niepozostawiania odpaddw na trasie wycieczki.
17. Grupa porusza sie wytgcznie wyznaczonymi szlakami. Zabrania sie:

« schodzenia ze szlaku,

» skracania trasy ,,na wtasng reke”,

e Wwspinania sie na skaty, drzewa lub elementy infrastruktury turystyczne;j.
18. Uczestnicy muszg posiadacd:

« odpowiednie obuwie trekkingowe,

o plecak zwodg i prowiantem,

« odziez dostosowang do zmiennych warunkéw pogodowych,

« nakrycie gtowy,

e W razie potrzeby

o kurtke przeciwdeszczowa.
19. Tempo dostosowane jest do mozliwosci najstabszego uczestnika.
Opiekunowie kontrolujg, aby grupa pozostawata zwarta.
20. Na szlaku zabrania sie:

e biegania,

e popychania,

e hatasowania w miejscach wymagajgcych skupienia (np. waskie przejscia,

ekspozycje),
e rzucania kamieniami lub przedmiotami.
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